
1 
 

 وزارت جهاد کشاورزی

 سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی

 موسسه تحقیقات علوم باغبانی

 پژوهشکده سبزی و صیفی

 

 

 نشریه فنی

 در گلخانه ارگانیک مدیریت تغذیه در تولید سبزی و صیفی

 

   

   
 

 

 

 داران پیشروویژه کارشناسان و گلخانه

 

 

 محسن خدادادی -عبدالحمید محبی



2 
 

 

 فهرست مطالب

 3 ................................................................................................................................................................................................... مقدمه

 4 ...............................................................................................................................................................................کیارگان کشت خچهیتار

 5 ................................................................................................................................................................... :ارگانیک غذایي مواد مصرف فواید

 6 ............................................................................................................................................................................. ارگانیک کشاورزي اهداف

 6 ...................................................................................................................................................................................... :ارگانیک برچسب

 6 ............................................................................................................................................................... ارگانیک فرایند و تولید اساسي اهداف

 7 ........................................................................................................................................................................... ارگانیک تولید رهنمودهاي

 7 ............................................................................................................................................................. کیارگان يکشاورز درباره غلط يباورها

 8 .............................................................................................................................................................................. کیارگان يکشاورز اصول

 9 ................................................................................................................................................ گلخانه در کیارگان يفیص و يسبز دیتول چارچوب

 9 ..................................................................................................................................................................................... يغذائ مواد بالانس

 9 ............................................................................................................................................................................ خاک يزیحاصلخ تیریمد

 01 ..............................................................................................................................................................يگلخانها يفیص و يسبز یيغذا ازین

 01 ........................................................................................................................................ کیارگان يفیوص يسبز دیتول در استفاده مورد يکودها

 00 .................................................................................................................................................................................. کمپوست قابل مواد

 01 ...................................................................................................................................................................................... يساز کمپوست

 01 ......................................................................................................................................................................... يساز کمپوست يپروسهها

 01 .................................................................................................................................................................................. مکمل يآل يکودها

 03 ............................................................................................................................................................................ يلیتکم يمعدن يکودها

 04 ....................................................................................................................................................................................... محصول تناوب

 04 .......................................................................................................................................................................... يکیاگرواکولوژ اتیخصوص

 05 .......................................................................................................................................................................................... آب تیریمد

 05 ............................................................................................................................................................................................ آب تیفیک

 06 ............................................................................................................................................................................. يکودده برنامه يطراح

 06 ............................................................................................................................................. کیارگان يفیص و يسبز دیتول در ياساس يچالشها

 06 ................................................................................................................................................................ يقاتیتحق يازهاین و دیتول يخلاها

 07 ............................................................................................................................................................................ شنهاداتیپ و يجمعبند

 08 .................................................................................................................................................................................................. منابع

 



3 
 

 مقدمه

، یک سیستم مدیریتی جامعی است که کمیت و کیفیتت محوتو ت از تودیتد تتا رترآوری و      ارگانیککشاورزی    

ها، محیط سیاره زمین بعنوان یک موجود انسان، میکروارگانیسم ،انتقال به مورف کننده سلامت خاک، گیاه، حیوان

کی، محیط زیست، اصول عدادت و روابط اجتماعی، احترام به مخلوقات  اصول پایداری یزندة واحد،  اصول اکودوژ

عنوان کشاورزی بدون کاربرد مواد شیمیایی معررتی شتده استت.     زیستی در آن مد نظر است. کشاورزی ارگانیک به

ی ضد حیات، حتی بتا منشتط يعیعتی    ین نوع کشاورزی با مورف کودهای شیمیایی و همچنین مورف هرگونه مادها

دارند را  کمتریمخادف بوده و درمواردی که مورف این مواد ضروری باشد کاربرد موادی که آثار وعواقب جانعی 

هتای ژنتیکتی در هتر    استتفاده از رترآورده  ، ها و کودهای شیمیاییها، آرت کشکشاستفاده از علف کند.میتوصیه 

موارد منع مورف  هورمون هاو  استفاده از راضلاب شهری، )شکل )از قعیل بذر، مایه تلقیح بذری، غذای دام و غیره

-کته تودیتد، رترآوری، بستته     شودگفته می محوو تیبه  محوو ت ارگانیک در تودید محوو ت ارگانیک است.

منطقه ای  و عرضه آن ها در بازار تحت کنترل و پایش یک استاندارد معتعر بین ادمللی، بندی، نگهداری، حمل و نقل

در تودیتد محوتو ت ارگانیتک شتاخي هتای محتیط زیستتی ، بهداشتتی ،          و یا ملی ارگانیک صورت متی گیترد.  

متواد  این محوو ت دارای کیفیتت ، يعتم يعیعتی و ختوب و راقتد هتر گونته         اجتماعی و ایمنی رعایت شده است.

 شیمیایی مونوعی و باقیمانده عناصر و رلزات و مواد مضر هستند.

که در نهایت آنچه در   شوددر تمام کشورها وقتی از ارگانیک صحعت می شود ، در نظر اول به خاک توجه می 

ژاپن در کشور  .در خاک آن مزرعه جستجو کردباید تودید یک محوول اتفاق می ارتد، تمام خوبی و یا بدی آن را 

و بعد از یکسری آزمایشات و يی نمودن دوره گذر به خاک به   بر اساس نقشه برداری و ثعت موقعیت جغراریایی

 .آن مزرعه گواهی ارگانیک داده می شود و نه به کشاورز آن مزرعه

 

 

 

 

 



4 
 

 تاریخچه کشت ارگانیک

آشکار شد کشاورزی ارگانیک اودین بار  0491در دهه  های مرسوم در کشاورزیزمانی که اثرات منفی کشت

در اتحادیه اروپا  0441در اروپا مطرح و در دهه  0491بوسیله مودر و همکاران در سوئیس مطرح شد. سپس در دهه 

% سطح زیر کشت 9حدود  5112محیط زیست و توسعه روستایی مد نظر قرار گررت. در سال از به منظور حفاظت 

میلیون هکتار و  6حدود  5112حاد اروپا به عنوان محوو ت ارگانیک و گواهی شده و در سال کشورهای عضو ات

تودید کننده ارگانیک گزارش شد. در دهه اخیر تقاضای بازار برای محوو ت ارگانیک هم در  029111نزدیک 

مورد تایید  0444یران سال ارگانیک تودید شده در ا دین محوولاواروپا و هم در دیگر کشورها ارزایش یارته است. 

 5116قرار گررت. این محوول گلاب ارگانیک استخراج شده از نهال گل رز بود که در کرمان تودید شد. در سال 

دومین شرکت از استان رارس مورق به صدور انار، انجیر، خرما و گیاهان دارویی ارگانیک به اتحادیه اروپا شد. 

یب، زیتون، انار، برنج، گوجه ررنگی، سیب زمینی، هویج، گلرنگ، انجیر، گل زعفران، پسته، خرما، گردو، هلو، س

اودین آمار رسمی از ایران در مستندات . محوو ت ارگانیک تودید شده در ایران هستند زرز و داروهای گیاهی ا

را به هکتار از باغهای تحت مدیریت شرکت گلاب زه 511منتشر شد که يی آن  5112جهانی ارگانیک در سال 

نیز عیناً تکرار شد و برای ایران یک مزرعه با  5112عنوان اودین مزارع گواهی شده ایران ثعت شد. این آمار در سال 

نیز همین آمار و با همین ترتیب  5116هکتار به عنوان سطح زیر کشت ارگانیک به ثعت رسید. در سال  511مساحت 

ستین بار، گزارش کشوری ارگانیک ایران در کتاب جهان برای نخ 5119گزارش شده است. پس از آن در سال 

کشاورزی ارگانیک که معتعرترین سند ارگانیک در جهان به شمار می رود، از سوی پژوهشکده علوم محیطی 

 99، ایران دارای حدود 5101. در سال دانشگاه شهید بهشتی و انجمن علمی کشاورزی بوم شناختی ایران منتشر شد

هزار هکتار مربوط به برداشت از عرصه يعیعی و  91 ت کشاورزی ارگانیک بود که بیش از هزار هکتار محوو

مجموع کل سطح زیر کشت و عرصه های  5105در سال . بیش از هفت هزار هکتار مربوط به اراضی کشاورزی بود

در ایران معحث کشت ارگانیک خیلی  .هکتار گزارش شده است 92926يعیعی گواهی شده ارگانیک ایران 

است، ودی با این وجود ارگانیک و سادم بودن  91دیرمطرح شد و اکنون رتعه ایران در بین کشورهای دنیا با ی 

ارگانیک بودن محوو ت در بخش باغی ایران بیش از  .محوو ت کشاورزی ایران در حوزه باغی قابل توجه است

درصد از محوو ت باغی مانند انار، زیتون و انجیر به  21تا  61استان سمنان بین بخش زراعی است به يوری که در 

امید است آموزش و پیشعرد استانداردهای ارگانیک، شناسایی منايق تودید محوو ت . صورت سادم تودید می شود

و ت ارگانیک ارگانیک، شناسایی تودیدکنندگان محوو ت ارگانیک و ارایه راهکارهای  زم برای تودید محو

 .بیشتری پیگیری شود باجدیت
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 فواید مصرف مواد غذایی ارگانیک: 

ای تععیت میکنند گیرانهتودید کنندگان محوو ت ارگانیک از استانداردها و دستورادعمل های بسیار سخت .0

 که احتمال آدوده شدن اینگونه محوو ت به هر گونه مواد شیمایی و سمی منتفی میعاشد.

 باشند.های غذایی میراقد ارزدنی وانیک سادم بوده محوو ت ارگ .5

 ، کلسیم، منیزیوم، آهن و رسفر در مواد غذایی ارگانیک بیشتر است. Cمیزان ویتامین  .2

کشهای مونوعی تودید این مواد را آرتون مواد غذایی ارگانیک حاوی آنتی اکسیدان بیشتری میعاشند. چ .9

  شود.اکسیدان میباعث ارزایش آنتی و آدی در گیاهان کاهش داده اما کودهای حیوانی

 تر هستند. خوشمزه و خوش يعم .2

 

  معیار سبزیجات، میوه ها و حبوبات ارگانیک:

سال قعل از برداشت محوول، زمتین زراعتتی نعایستی با آب راضلاب آبیاری شده  2ختاک ایمن: حداقل از  -1

 سیم باشد. باشد. خاک نیز باید عاری ازاملاح سرب و کلراید پتا

عدم اصلاح سازی:هیچگونه مواد ارزودنی )مثل شیرین کننده ها و رنگ دهنده های مونوعی(، پرتو دهی با  -5

 پرتوهای یونیزه کننده و اصلاح ژنتیک نعایستی در روند تودید محوول بکار ررته باشد. 

ذخیره سازی و انعار مجزا: محوو ت ارگانیک باید از محوو ت غیر ارگانیک تفکیک شده و بطور جداگانه  -2

 نگه داری شوند. 

عدم استفاده از مواد شیمیایی مونوعی: عدم استفاده از ترکیعات شیمیایی مونوعی نظیر کودهای شیمیایی، آرت  -9

 از برداشت محوول( سال قعل 2کشها، حشره کشها و علف کشها. )از 

 

 لزوم حرکت به سوی کشاورزی ارگانیک 
 

 شوند.خاص تولید ميانداردهاي بر اساس استمحصولات ارگانیک  -0

 ي دارند.طعم بهترارگانیک محصولات  -1

 .کندرا کم مي )مثل سرطان( هابیماريبرخي محصولات ارگانیک خطر  -3

  .گذاردکشاورزي ارگانیک به منابع آبي احترام مي  -4

 .کشاورزي ارگانیک باعث ایجاد خاک سالم مي شود -5

 .کشاورزي ارگانیک الگوبرداري از طبیعت است -6
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 اهداف کشاورزی ارگانیک

  

 تولید مواد غذایي با کیفیت عالي و مطلوب. -0

 .محیطيهاي زیست چرخه سو باهمجامعه  متقابل میان سطح سلامتروابط   بهبود -1

 ي بلندمدت حاصلخیزي خاک. نگهداري و توسعه -3

 .نگهداري و تنوع ژنتیکي مشتمل برحفاظت گیاهان -4

 ي.ي کاربرد درست منابع آبتوسعه -5

 .هاي تولیدکاربرد منابع تجدید شونده درسامانه -6

 .ي تولیدبه حداقل رساندن هرگونه آلودگي درسامانه -7

 .ازیک محیط کارسالمبرآوري نیازهاي اساسي یک زندگي با کیفیت، همراه با احساس رضایت  -8

 ي بهینه ازنیروي انساني شاغل در بخش کشاورزي. استفاده -9

  حفاظت و حمایت ازمنابع کشاورزي و طبیعي و محیط زیست.  -01
 

 برچسب ارگانیک:

شود یا در عبارت است از متن نوشتاري، چاپي یا گرافیکي که با هدف شناساندن محصول به آن الصاق مي   

گذاري محصولات ارگانیک باید توسط یک سازمان انجام  مجاورت محصول به نمایش گذارده مي شود. بر چسب

کننده، کشاورزان  شود تا محصول، مطابق استانداردهایي که در سراسر جهان توسط صدها سازمان گواهي

اند، تولید شده است. گواهي  مختلف، شرکتهاي تجاري، سازمانهاي غیردولتي و اخیرا دولتي شکل گرفته

محصولات ارگانیک، فرایندي پیچیده است، اما تلاشهایي در راستاي هماهنگ کردن استانداردهاي گوناگون به 

برداران باید تولیدات را تنها از مناطقي برداشت و  بهرهمنظور توسعه بازار محصولات ارگانیک در جریان است. 

 ه هیچ ماده ممنوعي در این مناطق به کار نرفته است.آوري کنند که مشخص شده باشد ک جمع

 اهداف اساسی تولید و فرایند ارگانیک

 تودید غذا با کیفیت با  با مقدار کاری

 های يعیعی ها و چرخه تعامل سازنده و ارتقادهنده با نظام

 ارگانیکهای ررایندی  تر تودیدات و سیستمدرنظر گررتن اثرات اجتماعی و اکودوژیکی وسیع     

 ها، خاک، گیاه و حیوانات های بیودوژیکی در چارچوب نظام کشاورزی، میکروارگانیزم بهعود و ارتقاء چرخه

 های پایدار و ارزشمند بهعود اکوسیستم

 حفظ و بهعود حاضلخیزی بلندمدت خاک
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 ت وحشگاهای حیاهای گیاهی و سکونت حفظ تنوع ژنتیکی نظام تودیدی و محیط آن، از جمله حفظ گونه

 منابع آبی و تمام موجودات زنده آن  بهعود استفاده سادم و مناسب از آب،

 های تودیدی مدیریت شده محلی استفاده تا سرحد ممکن از منابع تجدیدپذیر در نظام

 ایجاد تعادل بین تودید محوو ت زراعی و محوو ت دامی

 کاهش تمام اشکال آدودگی

 رهنمودهای تولید ارگانیک

 :رهنمودهای زیر را برای تودید ارگانیک ارایه داده است کشاورزی ارگانیک اتتحقیقسازمان 

 گونه کودهای شیمیاییاستفاده نکردن از هیچ 

 ها( کش ها و قارچ کش ها، حشره کش علف )از جمله ها کش عدم استفاده از آرت 

 های اصلاح شده ژنتیکی استفاده نکردن از گونه 

  یک محوول در دوسال متوادی(تناوب زراعی)عدم کشت مداوم 

 درباره کشاورزی ارگانیک اورهای غلطب

نیاز از کاربرد مواد یکی از توورات اشتعاه در مورد کشاورزی ارگانیک، آن است که این شیوه کشاورزی بی   

دذا شیمیایی است. ازآنجایی که ساختمان تمام موجودات زنده و غیرزنده از ترکیعات شیمیایی تشکیل شده است 

اند )مثلا سنگ رسفات که از معادن يعیعی کاربرد آن دسته از مواد شیمیایی که به صورت يعیعی به دست آمده

نعاید توور کرد که کشاورزی ارگانیک صررا بر جایگزینی  شود( در کشاورزی ارگانیک بلامانع است.استخراج می

لط مواد آدی نیز، چه به صورت مورف بیش از حد و کند چراکه کاربرد غهای آدی با مواد شیمیایی بحث مینهاده

چه به صورت عدم کاربرد آنها در زمان مناسب و یا ترکیعی از هر دوی این موارد به نحو قابل ملاحظه ای سعب 

 شود.های زیستی یا يعیعی میاختلال در عمل چرخه

مرسوم سادهای قعل از انقلاب صنعتی های برخی کشاورزی ارگانیک را نوعی برگشت به عقب و استفاده از شیوه 

درحال حاضر نظام نیاز بداند. ساده اخیر بی 21تواند خود را از دستاوردهای علمی ارگانیک نمی کشاورزیدانند. می

های شیمیایی است.  کشاورزی در کشور، معتنی بر نظام متعارف انقلاب سعز، یعنی تودید معتنی بر استفاده از نهاده

های  درصد از نظام تودید محوول در کشور در محوو ت باغی و زراعی معتنی بر استفاده از نهاده 49حدود 

ر، نظام يعیعی تودید حاکم است که در آن کود و سم استفاده درصد از مزارع کشو 5شیمیایی است و تنها در 

است که شرایط اقلیمی خشک و نیمه خشک کشور ما برای توسعه کشاورزی ارگانیک  شود. این در حادی نمی
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های مورد مورف کشاورزی مدرن در این اراضی کمتر بوده و مورف کودهای آدی در  باشد. زیرا نهاده مساعد می

 گردد. خیزی خاک و نفوذپذیری آن نسعت به آب می اعث ارزایش سریع حاصلها ب این زمین

های دقیق و کاری موجود  متاسفانه در ایران با وجود پتانسیل کاری در زمینه تودید این محوو ت، آمار و داده

ودید نیست، اما کمیته محوو ت ارگانیک، کل سطح کشت محوو تی در کشور که بدون استفاده از سم و کود ت

هکتار محوو ت  002624هکتار محوو ت باغی و  052915داند که شامل  هکتار می 524965شود را حدود  می

 .باشد درصد از کل سطوح کشت محوو ت زراعی و باغی( می 2/5و  0زراعی )بترتیب 

اجرای آن  با توجه به تقاضای رراوان مردم برای محوو ت ارگانیک که تودیدکنندگان هنوز کاملا قادر به

نیستند، برای برخی از تودید کنندگان، انگیزه مادی بسیار قابل توجه است. تودید کنندگان محوو ت ارگانیک با 

رسمی، اجازه رروش محوو ت با نام ارگانیک را دارند. بسیاری از ارراد دوست  USDA استفاده از نماد ارگانیک

ع دارای گواهی نامه ارگانیک باید تمام محوو ت و خاک استفاده دارند از تودیدات ارگانیک بهره مند شوند. مزار

 های حاصلخیزی خاک و میزان مواد مغذی موجود در آن باید اعمال شوند.شده را ثعت کنند. همچنین دستورادعمل

ریزه کاری هایی وجود دارد. مثلا اگر پیاز و هویج با یکدیگر کاشته شود، اغلب ها سعزیدر کاشت برخی از 

ها بلکه حتی پیازها هم از نوعی آرت شود. همین کار ساده باعث خواهد شد نه تنها هویجنتیجه بهتری حاصل می

برای رشد خوب و آسان نیازمند نور خورشید و زهکشی مناسب خاک است اما  اهاغلب سعزی .خاص دور بماند

ا را با مشکلات عدیده همراه هکاشت سعزی ،دخاک آنها باید توانایی نگهداری ريوبت را نیز داشته باشد. سایه زیا

خواهد کرد. علاوه بر این، مکان مورد نظر نعاید در معرض باد باشد. تحقیقات نشان داده حتی بادهای با سرعت 

 .درصد کاهش دهد 21متوسط هم می تواند میزان محوول را تا حدود 

 اصول کشاورزی ارگانیک

 مت خاک، گیاه، حیوان و انسان را ارزایش دهداصل سلامت: کشاورزی ارگانیک باید سلا -0

اصل اکودوژی: کشاورزی ارگانیک باید بر اساس چرخه و سیستم اکودوژی، کار با آنها و پیروی از آنها به  -5

 پایداری اکوسیستم کمک نماید.

های اجتماعی تاکید ن محیط زیست و ررصتیاصل عدادت: کشاورزی ارگانیک باید بر روابط منوفانه ب -2

 نماید.

 نه و محتايانه برای حفظ سلامت و رراه نسل رعلی و واصل مراقعت: کشاورزی ارگانیک باید با روش مسئ -4

 نسل آینده بکوشد.
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 تولید سبزی و صیفی ارگانیک در گلخانهچارچوب 

های تنوع زیستی ارزایش یابد و بتوان بیماری ،داران باید تناوب کشت را رعایت نمایند تا با این اصلگلخانه

 کزاد را مدیریت نمود.اخ

 کودهای آدی و عوامل اصلاح کننده خاک قعل از شروع رول رشد باید مورد استفاده قرار گیرد.

 توان در يول رول رشد استفاده نمود.برای حفاظت از تودید محوول برخی از کودها را می

آمیز نیست چون دگوم با ررنگی مورقیتای مثل گوجههای میوهبا برخی از سعزیکشت مخلوط برخی از دگومها 

 کند.محوول اصلی در جذب عناصر غذایی رقابت می

در گلخانه به این معنی است که مقدار زیادی از مواد غذایی از خاک  سعزی و صیفی تودید و عملکرد زیاد

 جایگزین شوند.شود بنابراین  زم است این مواد گلخانه خارج می

کیلوگرم نیتروزن در هکتار وارد خاک کند. این  021مورف کود حیوانی محدودیت دارد و نعاید بیشتر از 

 داران به منظور تامین عناصر غذایی از دیگر کودهای آدی استفاده کنند.شود گلخانهمحدودیت باعث می

 بالانس مواد غذائی

 ارگانیک موارد زیر باید مد نظر قرار گیرد: های کنترل شده برای تودید سعزیدر سیستم

 باقیمانده گیاهی( و بازیارت مواد غذایی استفاده بهینه از مواد تودیدی درون گلخانه( 

 های زراعی جهت باروری و حاصلخیزی خاکاستفاده از روش 

 اد آدی پایداری يو نی مدت )به عنوان مثال پرهیز از اثرات منفی حاصلخیزی خاک از يریق تخلیه مو

 هاش و...(خاک، شور شدن و اثرات منفی پ

 و کود معدنی(ی ژانرای از منابع غیرقابل تجدید)به عنوان مثال انتشار کم گازهای گلخانه 

 های زیست محیطیکاهش اثرات يو نی مدت آدودگی خاک و آدودگی 

 مدیریت حاصلخیزی خاک

های آدی شامل کمپوست در برخی حاوی مقدار کمی ماده آدی هستند. اصلاح کننده های کشور عمدتاًخاک

شوند. کودهای معدنی و آدی تکمیلی جهت تامین عناصر منايق که کودهای حیوانی در دسترس نیستند مورف می

ذر حاوی ماده غذایی خاک مورد نیاز هستند. در هفته اول بعد از جوانه زنی به ماده غذایی نیاز نیست چون خود ب

ها تامین مواد غذایی جهت ادامه رشد ضروری است که بسته به غذایی است. یک هفته بعد از جوانه زدن گیاهچه

 شود.دهی در این مرحله استفاده میمقدار مورد نیاز در حین رشد، گلدهی و میوه 5/0تا  9/0نوع محوول حدود 
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دهی و ارزایش آرات و ر منفی روی رشد، کاهش میوهارزایش مورف کوددهی نسعت به مقدار توصیه شده اث

در این مرحله باید کمتر   ECهای جوان به شوری و میزان کود زیاد حساس هستند و معمو  ها دارد. گیاهچهبیماری

 زیمنس بر متر باشد.دسی 2/0از 

 ایگلخانه سبزی و صیفینیاز غذایی 

با یی که دارند نیاز غذایی زیادی دارند. به عنوان مثال گوجه ای به ددیل تودید گلخانهسعزی وصیفی محوو ت 

کیلوگرم نیتروژن در هکتار  0521کیلوگرم عملکرد دارد بنابراین نیاز به  21ررنگی در هر متر مربع گلخانه حدود 

تواند به دارد که از میزان مورد نیاز رضای باز به مراتب بیشتر است. در تودید ارگانیک رقط نیتروژن است که می

ها تامین شود. جهت تامین سایر عناصر غذایی مورد نیاز باید منابع از خارج گلخانه تامین شود. چندین وسیله دگوم

ای تواند مورد استفاده قرار گیرد. منابع تغذیهماده اصلاح کننده خاک و کود برای تودید ارگانیک در گلخانه می

این مواد ممکن است باعث ارزایش بیش از حد یک عنور در خاک  .موجود در بازار عمدتا چند عنوری هستند

ای خاک را بهم هم زنند یعنی ممکن است باعث ارزایش رسفر، سودفور، سدیم، کلسیم، شوند و نهایتا تعادل تغذیه

منیزیم و کمعود شدید پتاسیم شوند که مشکلاتی را بوجود خواهد آورد به عنوان مثال ارزایش رسفر ممکن است 

 اعث کاهش جذب روی، منگنز، مس شود.ب

کنند بلکه میزان مواد آدی خاک را ارزایش های آدی نه تنها دامنه وسیعی از موادغذایی را تامین میاصلاح کننده

شود و هاش زیاد خاک باعث کاهش جذب عناصر ریزمغذی میشوند. پخاک می  pH دهند و باعث بهعودمی

 ها اثر مثعت دارد. هاش خاک شده و روی جذب ریزمغذیود پمواد آدی حاوی سودفور باعث بهع

-ای مثل گوجه)مزه، يعم و انعارداری( سعزیجات میوه کوددهی نه تنها بر ارزایش عملکرد تاثیر دارد بلکه کیفیت

 بخشد.ررنگی را بهعود می

ترکیعات رنلی که نقش مهمی ررنگی چنانچه تحت تنش قرار گیرد میزان قند، ویتامین ث و تودید ارگانیک گوجه

 دهد.در کیفیت محوو ت ارگانیک دارد را ارزایش می

 ارگانیکسبزی وصیفی کودهای مورد استفاده در تولید 

 شوند:ارگانیک به سه دسته تقسیم می سعزی وصیفیکودهای مورد استفاده در تودید 

 هازیه کنندههای آدی )با پایه کود(، کودهای حیوانی، کمپوست و تجاصلاح کننده .0

 کودهای آدی یا کودهای آدی مکمل .5

 کودهای معدنی تکمیلی .2
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 هاهای آلی )با پایه کود(، کودهای حیوانی، کمپوست و تجزیه کنندهاصلاح کننده
ع و به مقدار زیاد و یشود که در سطح وسهای آدی یا کودهای پایه آدی به کودهایی ايلاق میاصلاح کننده

شوند. غلظت عناصر غذایی در این کودها کم است ودی از نظر اقتوادی مقرون به می عمدتا قعل از کاشت مورف

 صرره هستند و نقش عمده آنها بهعود حاصلخیزی خاک و ایجاد ساختمان مناسب در خاک است.

روند شامل کودهای حیوانی به تنهایی یا همرا با ارگانیک به کار می گلخانههای آدی که در اصلاح کننده

آیند. کمپوست باعث بهعود خواص ریزیکی، ت هستند که از ضایعات سعزی و بقایای جانوری به دست میکمپوس

شود. ررآیند کمپوست سازی همراه با کاهش نیتروزن )شستشو یا شیمیایی، بیودوژیکی و بیوشیمیایی خاک می

 باشدحوول نهایی کمپوست میتوعید نیتروژن(، کاهش پتاسیم)شستشوی پتاسیم( یا ارزایش و غنی شدن رسفر در م

تواند نیاز سزیجات را بطور شود و نمیاین مسئله باعث نامتعادل شدن غلظت عناصر غذایی در کمپوست می 

 کامل تامین نماید بنابراین باید از کودهای تکمیلی استفاده نمود.

رود وضعیت عناصر غذائی ارگانیک به کار میسعزی و صیفی زمانی که کمپوست به عنوان بستر کشت در تودید 

و همچنین پروسه تودید کمپوست از اهمیت زیادی برخوردار است و برخی موارد زیر باید در يول پروسه ساخت 

 کمپوست رعایت شود:

 ساختار کمپوست برای رشد گیاه مناسب باشد

 میکرومتر باشد 21-211ای اندازه ذرات آن برای محوو ت سعزی و صیفی گلخانه

ای نیاز غذایی با ئی دارند بنابراین در زمان مورف )معمو  کمپوست ت سعزی و صیفی گلخانهچون محوو 

کنند( باید میزان عناصر غذایی را برای تودید ارگانیک سعزی و صیفی در گلخانه هم زمان با کشت مورف می

 با ئی داشته باشد.

ربردشان راحت تر است ادعته کودهای مایع در شود زیرا کاکودهای آدی مایع نسعت به جامدها ترجیح داده می

 ها شوند.توانند باعث رشد میکروبسیستم آبیاری می

 مواد قابل کمپوست

غنی از موادغذایی )از قعیل شعدر( کاشته شود تا از آن به  اندر گلخانه تودید سعزی ارگانیک بهتر است گیاه

 عنوان یک ماده مغذی غنی استفاده شود.

نشا گیاهی دو قسمت هستند یکی باقیمانده گیاهی)کاه و کلش( که از دحاظ موادغذایی رقیر های با مکمپوست

 ها که از نظر مواد غذایی غنی هستند.هستند و دیگری دگوم
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 کمپوست سازی

از ضایعات تودید کنند. ها مواد آدی را تجزیه میکمپوست سازی یک پروسه غیرهوازی است که میکروارگانیزم

اکسید کربن، آب و گرما تودید در حین این پروسه دیاستفاده نمود. توان جهت ساخت کمپوست در گلخانه می

 .شود. پروسه کمپوست سازی سه راز داردمی

گراد(، راز دوم که از چند روز درجه سانتی 91)درجه حرارت کمتر از  کشدراز اول که حدود چند روز يول می

هفته تا ند چگراد(، راز سوم مرحله سرد کردن که از درجه سانتی 91-21)درجه حرارت  کشدتا چند هفته يول می

 گراد تا رساندن به دمای محیط(.درجه سانتی 91)درجه حرارت از  کشدچند ماه يول می

 های کمپوست سازیپروسه

داشتن ايلاعاتی در زمینه میزان نیتروژن  ،رودبه کار  میسعزی و صیفی زمانی که کمپوست به عنوان بستر کاشت 

از اهمیت خاصی برخوردار است.  سعزی و صیفیهای مینرادیزاسیون )معدنی شدن( برای کنترل رشد و پروسه

نیتروژن به ررم آدی در ترکیعات وجود  ،پوسیدن مواد آدی بستگی به نوع ترکیب شیمیایی آن دارد. در مراحل اودیه

کند. آزادسازی نیتروژن از مواد های مختلف ارزایش پیدا می. غلظت نیتروژن در حین پروسهها()مثل پروتئین دارد

شود و اگر حاوی شود که برای ریشه محوول ضرر دارد و باعث از بین ررتن ریشه میاودیه باعث ایجاد گرما می

میزان نیتروژن يی ررآیندهای شود. دذا  زم است باشد به واسطه رشار اسمزی باعث خسارت به ریشه می نیز شوری

 شود:ررآیند انجام می 2مختلف کنترل شود که کنترل آن تحت 

 تنظیم پارامترهایی از قعیل میزان ريوبت، درجه حرارت و میزان اکسیژن-0 

 C/Nتنظیم نسعت  -5

 اضاره کردن تدریجی مواد جهت کمپوست سازی -2

گیرد از اهمیت زیادی برخوردار هستند. موادخنثی مثل ار میموادی که به عنوان پایه جهت کود مورد استفاده قر

حدود  ECپردیت شوری ندارند و یا مقدار شوری خیلی کمی دارند. در حادی که ترکیعات آدی مثل پیت ماس دارای

شود که با نس ند که این باعث میرهستند و این بدان معنی است که مقداری آمونیم، کلسیم، منیزیم، سدیم دا 511

 بخورد. مه هبمواد غذایی 

 کودهای آلی مکمل

شود که غلظت عناصر غذایی در آنها با  است و نسعت کربن به کودهای ادی مکمل به ترکیعاتی گفته می

توانند به عنوان شوند. ادعته این کودها میاین کودها معمو  قعل از کشت مورف می ( پائین دارند.C/Nنیتروژن )
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يول دوره رشد نیز استفاده شوند. این کودها عمدتا برای تامین نیتروژن در محوو تی که نیاز نیتروژنی  سرک در

-موادی که در این رابطه می شوند.با نس مواد غذائی خاک میرود. این کودها باعث بهعود با ئی دارند به کار می

های دریائی، ری شده، جلعکیگر، ضایعات زیتون روغنتوان نام برد ععارتند از خون حیوانات، استخوان حیوانات، پ

برخی خووصیات  0زمینی ررآوری شده و غیره. جدولبندی شده ملاس نیشکر و ضایعات سیبهای بستهیونجه

 دهد.کودهای آدی مکمل را نشان می

 برخی خووصیات کودهای آدی مکمل -0جدول 
  نوع کود

  کودهای با منشا حیوانی
 نیتروژن زیاد و بعضی مواقع حاوی مقداری گوگرد با رسفر و پتاسیم کمحاوی  کراتین

 مناسب برای استفاده سرک و اصلاح نیتروژن کودهای مورری جهت سعزیجات پر، پشم و موی حیوانات

 غلظت با ی نیتروژن، مناسب برای استفاده سرک جهت سعزیجات گوشت حیوانات 

 های قلیاییاستفاده در خاکبا ، قابل  رسفر استخوان حیوانات

 نیتروژن متوسط همراه با رسفر زیاد و پتاسیم کم کود مرغی

 رسفر و سدیم زیاد و پتاسیم کم نیتروژن، کود مرغی خشک

   کودهای با منشا گیاهی
 پتاسیم و گوگرد زیاد، نیتروژن متوسط و رسفر پائین، سدیم زیاد برای گلخانه ملاس نیشکر

 نیتروژن، پتاسیم و گوگرد زیاد و رسفر متعادل زمینیضایعات سیب

 نیتروژن و رسفر متوسط و پتاسیم کم ضایعات محوو ت بذری

 میزان متعادل نیتروژن، رسفر، پتاسیم و گوگرد همراه با سدیم کم شعدر سیلو شده و خشک یونجه و

 مناسب برای سعزی و صیفی

 رسفر متوسط و پتاسیم کمو ن ژنیتروگوگرد زیاد،  های ذرتباقیمانده

 رسفر و گوگرد زیاد و نیتروزن و پتاسیم کم ضایعات قارچ

 نیتروژن و پتاسیم کم در مقایسه با رسفر کمپوست ضایعات خانگی

 

 کودهای معدنی تکمیلی

 رود. کودهای اصلی میزان پتاسیم کمی در مقایسه با رسفر دارند.پتاسیم یک عنور مهم در سعزیجات به شمار می

ای متعادل است. از کودهای بنابراین استفاده از کودهای مکمل پتاسیم یک اقدام مهم برای ایجاد سیستم تغذیه

توان سنگهای حاوی رسفات، رسفات آدمونیم کلسیم، نمکهای پتاسیم، سودفات پتاسیم را نام برد. کودهای نی میدمع
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گرم کادمیم در یک کیلوگرم میلی 41رسفر )یا  گرم کادمیم در یک کیلوگرممیلی 2/24 از رسفریک اگر کمتر

P2O5  مجاز هستند(  ،باشندداشته. 

 زمینی ررآوری شده مجاز هستند.بعضی از منابع ارگانیک پتاسیم مانند بقایای چغندر قند یا بقایای سیب

 تناوب محصول

لی وجود داشته است. های گیاهی در زمان در همان رضایی که محوول قعتناوب ععارتست از جایگزینی گونه

ارگانیک از اهمیت زیادی برخوردار است. از مزایای سعزی وصیفی داران تودید کننده تناوب محوول برای گلخانه

-سعزیهای گیاهی و بهعود حاصلخیزی خاک است. شکستن چرخه زندگی آرات و بیماری ،کلیدی تناوب خوب

های مختلف خاک باعث بهعود ها در  یهریشه ای مختلف و گسترشمحوو ت مختلف با سیستم ریشههای 

های خاک و همچنین مقاومت گیاه به ساختمان و موادغذایی خاک، بهعود بیودوژی خاک و میکروارگانیسم

 شوند.های خاکزاد میبیماری

بخشد که از های مختلف باشد کمیت و کیفیت محوول اصلی را بهعود میتناوب محوول اگر از گیاهان خانواده

برای مثال گیاهان خانواده براسیکا ترکیب  های کاهش آدودگی است.د یل آن تودید ترکیعات مختلف و پروسه

های هرز را از يریق کنند. تناوب گیاهی و کشت مخلوط، علفسودفوری و سورگم سیانید هیدروژن تودید می

 کند.کاهش رضای رقابت کنترل می

 خصوصیات اگرواکولوژیکی

ها باعث شوند بلکه از يریق برخی مکانیسماگرواکودوژیکی مستقیما باعث ارزایش عملکرد نمیخووصیات 

 شوند.تودید پایدار در گلخانه می

میزان مواد آدی و مواد غذایی  ،های بیودوژیکیارزایش حاصلخیزی خاک از يریق بهعود ساختمان خاک، رعادیت

 شود.قابل دسترس و ارزایش تثعیت نیتروژن انجام می

 بستگی به نوع محوول، راز رشد، رول سال و شرایط محیط دارد.نیاز غذائی گیاهان 

 سیزیجات برگی نیاز مشابهی به نیتروژن، پتاسیم و کلسیم دارند

برابر نیتروژن و کلسیم  2/0ررنگی نیاز به پتاسیم بیشتری دارند و نیاز پتاسیمی آنها ای مثل گوجهسعزیجات میوه

 است.

 گردد.میلی گرم در دیتر نیتروژن در شروع رول رشد آغاز می 21غذایی گوجه ررنگی با نیاز 

 باشد.میلی گرم در دیتر نیتروژن می 011ررنگی بعد از انتقال نشا به زمین اصلی نیاز گوجه
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م در دیتر میلی گر 021ررنگی پنجم  نیاز گوجه شاخهدهی در اودین میوه دوم تا شاخهدهی در بعد از اودین میوه

 باشد.نیتروژن می

 باشد.میلی گرم در دیتر نیتروژن می 511ررنگی دهی در شاخه پنجم  نیاز گوجهبعد از اودین میوه

کنند ودی سعزیجات برگی دهی مورف می% را برای میوه21% نیتروژن را برای برگها و 21سعزیجات میوه ای 

 دیل است که نیاز آنها به نیتروژن، پتاسیم و کلسیم مشابه است.کنند و به هین د% نیتروژن را صرف برگها می011

جذب  کلسیم یک عنور غیر متحرک در گیاه است و جذب آن بستگی به مقدار تعخیر و تعرق از گیاه دارد.

تواند آب  زم را در این شرایط جذب کند. در کلسیم در هوای ابری، سرد و گرم و خشک کم است و گیاه نمی

شود. معیار مورف و ررنگی، رلفل و کدو میها کمعود کلسیم باعث پوسیدگی گلگاه انتهای گوجهاین حادت

ررنگی در پیک برداشت ( است. به عنوان مثال شوری محلول مورری برای گوجهECشوری ) ،ارزیابی کود مورری

زهاب  ECشود که ین توصیه می% در هر آبیاری(. بنابرا21تا  01)با یک نیاز آبشویی  دسی زیمنس است 2/5در بهار 

گیری و تنظیم شود. ورودی و خروجی باید هر روز اندازه pHو  ECورودی باشد. بنابر این  ECیک واحد با تر از  

هفته یک بار برای تنظیم برنامه کوددهی برداشت و غلظت عناصر غذایی  شود نمونه گیاهی هر دوهمچنین توصیه می

شود غلظت گهانی تغییر پیدا نکند و توصیه میا، غلظت نستفاده از محلول غذاییمشخي شود. در صورت ضرورت ا

 تدریجی تغییر یابد.

 مدیریت آب

ادخووص زمانی که کیفیت تودید زیاد محوول در گلخانه نیاز به توجه بیشتر به مدیریت مورف آب دارد علی

های دارای مشکلات ریزیکی و سب یا خاکهای شور چنانچه در خاکهای با ساختمان نامناآب مناسب نعاشد. آب

-تواند باعث ظهور بیماری سوختگی و پاتوژنگردد که خود میباعث بروز مشکل زهاب می دسدیمی استفاده شون

های بیماریزا شود. در این ارتعاط تنها راه حل مشکل به کار بردن نیاز آبشویی همراه با حل مشکل زهکشی خاک 

 باشد. می

 کیفیت آب

-آبیاری ممکن است حاوی عناصر غذایی کلسیم و منیزیم باشد که اثر قلیایی آن روی رشد گیاه تاثیر میآب 

هاش گذارد. اگر از روش اسمز معکوس جهت آبیاری استفاده شود باید از کودهای خنثی که اثر کمی روی پ

 دارند استفاده شود.
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 طراحی برنامه کوددهی

 شود:تهیه می تانک جدا 2محلول غذایی معمو  در 

 : کلسیم، نیتروژن و آهن0تانک 

 هاپتاسیم، رسفر، سودفات، منیزیم و ریزمغذی -5تانک 

 اسید -2تانک 

 کلسیم با رسفات، کلسیم با سودفات و آهن با رسفات نعاید مخلوط شود زیرا ممکن است باعث رسوب شود. 

 کند. غیرقابل حل در آب با نوع کود ررق می مقدار کود

 دیتر آب(. 011در سیستم آبیاری تزریق شوند)یک دیتر محلول در  0:011کودی در نسعت عناصر 

 نیاز غذائی گیاهان بستگی به نوع محوول، راز رشد، رول سال و شرایط محیط دارد.

 های اساسی در تولید سبزی و صیفی ارگانیکچالش

 ای جهت محوو ت ارگانیککمعود ايلاعات مورد نیاز تغذیه

 نش آزادسازی مواد غذایی مخووصا نیتروژن از کودهای مورریکمعود دا

 وجود کودهای با نسعت نامتوازن

مشابه نیست به همین ددیل مورف این کودها باعث به  تودیدی،نسعت نیازهای غذایی گیاهان با نسعت کودهای 

و میوه معمو  نسعت  های گیاهی سعزیجات مثل برگشود. برای مثال اندامای خاک میهم خوردن تعادل تغذیه

با تری از نیتروژن و پتاسیم و نسعت کمتری از رسفر در مقایسه با کمپوست یا کودهای حیوانی دارند. بنابراین 

را در سطح نیاز گیاه بهعود بخشد یا کاربرد  تواند نسعت نیتروژن به رسفرترکیب کمپوست با کودهای سعز می

 ها را بهعود بخشد.د این نسعتتوانکودهای حیوانی مایع قعل ازکشت می

 های تولید و نیازهای تحقیقاتیخلا

 ارزیابی وضعیت واقعی موضوع -0

ايلاعات اندکی در رابطه با تودید ارگانیک سعزی و صیفی وجود دارد. بیشتر ايلاعات بر اساس مشاهدات 

داران است. در رابطه با توان تودید، تناوب محوول، کاربرد کودها، آزمون خاک، کمیت و محققان و گلخانه

مشخي و بر اساس ايلاعات ی ژمتدودوکمعود ايلاعات محرز است. بنابراین  زم است بر اساس کیفیت ماده آدی 

 موجود ارزیابی دقیقی انجام گیرد.

 سبهای مناها و ژنوتیپهای برداشت، گونهسیستمتنوع  -5
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هایی که به صورت تکی یا مخلوط کشت رعادیتهای تحقیقاتی باهدف میزان معدنی شدن عناصر غذایی در گونه

 شوند باید مورد تشویق قرار گیرد.می

 عدم توازن عناصر غذایی و مدیریت آنها -2

مدیریت عناصر غذایی باید  گلخانه ای بسیار بیشتر از رضای باز است. تمیزان برداشت مواد غذایی در محوو 

رسفر و اثر برخی از عناصر مثل گوگرد، کلسیم، منیزیم و سدیم روی شوری را مدیریت ل ثمتجمع برخی از عناصر 

 کند.

 ارزیابی معدنی شدن ازت و آزادسازی نیتروژن از کودها -9

عناصر غذایی کم محوو ت سعزی و صیفی تقاضای زیادی برای مورف نیتروژن دارند و مقاومتشان به کمعود 

های آدی شامل کودهای گیاهی نامشخي است. دذا باید است. میزان معدنی شدن کمپوست و دیگر اصلاح کننده

 و سایرعناصر انجام داد.ن ژنیتروارزیابی دقیقی از معدنی شدن 

 ایارزیابی مدیریت حاصلخیزی خاک روی گازهای گلخانه -2

 در این رابطه ايلاعاتی وجود ندارد.

 ایارزیابی تاثیر مدیریت حاصلخیزی خاک روی کیفیت پارامترهای محوو ت گلخانه -6

باید مد نظر و  تمحوو بنابراین کیفیت این  ،تودید محوول با کیفیت یکی از اهداف کشاورزی ارگانیک است

 مورد مطادعه قرار گیرد.

 بندی و پیشنهاداتجمع

ها باعث تودید شوند بلکه از يریق برخی مکانیسمملکرد نمیخووصیات اگرواکودوژیکی مستقیما باعث ارزایش ع

و رعایت تناوب کشت در گلخانه،  تودید محوو ت ارگانیک بهوجه بیشتر بنابراین ت شوند.پایدار در گلخانه می

های بیودوژیکی و  مدیریت مورف آب  باعث تودید پایدار در ارزایش حاصلخیزی خاک از يریق بهعود رعادیت

 گردد. دذا توجه به مسائل زیر از اهمیت زیادی برخوردار است:می گلخانه

  اصول کشاورزی ارگانیکرعایت 

  زیست و تودیدکنندگان به محیطتوجه جدی مسئو ن 

 در مورد گیاهان و محوو ت  یهای زیست محیط رسانی آدودگی ايلاع 

 اجعاری کردن برچسب گواهینامه محوو ت ارگانیک بر روی محوو ت 

 ک.های جمعی به منظور توسعه ررهنگ استفاده از محوو ت ارگانی آموزش از يریق رسانه  
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 استفاده بهینه از مواد تودیدی درون گلخانه )باقیمانده گیاهی( و بازیارت مواد غذایی 

 های زراعی جهت باروری و حاصلخیزی خاکاستفاده از روش 
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